
SINCRONIZZA IL
TUO BENESSERE

BROCHURE SERVIZI
H O T E L  S A N T O L I ,  V I A  R O M A  3  P O R R E T T A  T E R M E ,  4 0 0 4 6  A L T O  R E N O  T E R M E  ( B O )  I T A L I A

+ 3 9  0 5 3 4 2 3 2 0 6  -  I N F O @ H O T E L S A N T O L I . C O M

SABATO 24 MAGGIO
DOMENICA 25 MAGGIO

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA 
+39 053423206 



Diploma di  operatore ol is t ico k ines io logico,
conseguito presso l ’Accademia di

K ines io logia.
Ol ist ica Appl icata TAO DI  LUCE di  Bologna.

 Diploma Nazionale di  Operatore del
Massaggio Sport ivo r iconosciuto dal  CONI e

r i lasciato dal  CSEN.
Attestato di  operatore del  F lower Massage

r i lasciato dal la Società I ta l iana di
F lor i terapia.

 Attestato di  operatore Kobido (ant ico
massaggio giapponese ant i-age al  decoltè,

col lo e v iso)  presso la
Kobido Academy di  Roma conseguito.

Attualmente insegnante presso la Scuola di
Formazione Zone Rif lesse di  Padova.

C R I S T I A N O  D O N D A R I N I  
M A S S O T E R A P I S T A

D O C E N T E  K O B I D O

T R A T T A M E N T I  D E T O X
E M O L I N F A T I C O  E
T R A T T A M E N T O  V I S O
B E A U T Y  L I F T  



I  massaggi  terapeut ic i  dei  muscol i  e dei
tessut i  connett ival i  sono tecniche manual i
eff icaci  per  la r iabi l i taz ione del l ’apparato
muscolo-scheletr ico att i  a r iequi l ibrare i l

s is tema tonico posturale.  Quest i  massaggi
mirano a r idurre la tens ione muscolare,
migl iorare la c i rcolazione sanguigna e
l infat ica,  e promuovere la f less ib i l i tà.
Attraverso manipolazioni  specif iche,  s i

favor isce i l  r i lascio di  endorf ine,
contr ibuendo a al lev iare i l  dolore e a

migl iorare i l  benessere generale del  corpo.
Inolt re ,  queste tecniche sono ut i l i  per

r ipr ist inare l ’e last ic i tà dei  tessut i ,  r idurre
le aderenze e migl iorare la mobi l i tà

art icolare,  accelerando i l  processo di  auto
r iparazione dopo infortuni ,  t raumi o

intervent i  chi rurgic i .

A L E S S A N D R O
T R I C A R I C O
M A S S O F I S I O T E R A P I S T A
P O S T U R O L O G O

M A S S A G G I  T E R A P E U T I C I
D E I  M U S C O L I  E  D E I
T E S S U T I  C O N N E T T I V A L I
P E R  R I A B I L I T A R E
L ’ A P P A R A T O  M U S C O L O
S C H E L E T R I C O



I l  t rattamento craniosacrale è una terapia
ol ist ica che agisce su l  b io veicolo e mira a

r iequi l ibrare e ott imizzare i l  benessere f is ico,
emotivo e mentale.  

Var i  studi ,  t ra i  qual i  le  r icerche scient i f iche
svolte dal la Eastern Washington Univers i ty ,

hanno v isto che gl i  o l i  essenzial i  poss iedono la
frequenza più al ta che l ’uomo conosca,  ancora

più al ta di  erbe e al iment i .
I l  profumo emanato da un ol io essenziale

raggiunge le cel lu le o lfatt ive del  naso che lo
recepiscono come st imolo chimico e,

contemporaneamente,  come st imolo elett r ico.
Quando s i  ut i l izza l ’aus i l io  di  o l i  essenzial i ,
quest i  vengono scelt i  in  base al le es igenze
specif iche del  r icevente,  per  potenziare gl i

effett i  del  t rattamento stesso .  Gl i  o l i  essenzial i ,
grazie al le loro propr ietà aromatiche e

terapeut iche,  possono favor i re i l  r i lassamento,
r idurre lo st ress ,  a l lev iare tens ioni  muscolar i  e
supportare i l  processo di  guar igione emotiva.  

﻿A R I A N A  E N A C H E

﻿C O N S U L E N T E  D E L
B E N E S S E R E  
﻿O P E R A T R I C E
C R A N I O S A C R A L E



COSTI DEI  SERVIZI  PROPOSTI :

Sess ioni  d i  Vibroacust ica standard 
20 minut i  €  20

Trattament i  Detox emol infat ico 
50 minut i  €  50

 T rattamento v iso beauty l i f t   
40 minut i  €  40

Massaggi  terapeut ic i  dei  muscol i  e dei
tessut i  connett ival i  per  r iabi l i tare

l ’apparato muscolo scheletr ico
€  50

Trattamento craniosacrale 
€  50

Modal i tà di  pagamento:  per ev i tare
r imbors i  causat i  da mancata presenza,  i l

pagamento avverrà in contant i ,
d i rettamente i l  g iorno del l 'appuntamento

V A I  A L  M O D U L O  D I
S E L E Z I O N E  D E I  S E R V I Z I

S Y N C R O V I B E

https://forms.gle/na1YpATEFY8vSSgo7
https://forms.gle/na1YpATEFY8vSSgo7
https://forms.gle/na1YpATEFY8vSSgo7


P R O G R A M M A  E  O R A R I  D E I  S E R V I Z I :
 

S A B A T O  2 4  M A G G I O
D O M E N I C A  2 5  M A G G I O

D A L L E  0 9 : 3 0  A L L E  1 0 : 3 0  
C H E C K  I N  E  M E E T I N G

D A L L E  1 0 : 3 0  A L L E  1 2 : 3 0  
﻿

S I N C R O N I Z Z A  I L  T U O  B E N E S S E R E  C O N  G L I
O P E R A T O R I  S E C O N D O  L E  P R E N O T A Z I O N I

D A L L E  1 3 : 0 0  A L L E  1 5 : 0 0  
P A U S A  R I S T O R O  

P R E S S O  I L  R I S T O R A N T E  
“ I L  B A S S O T T O ”

D A L L E  1 5 : 0 0  A L L E  1 9 : 0 0  
﻿

S I N C R O N I Z Z A  I L  T U O  B E N E S S E R E  C O N  G L I
O P E R A T O R I  S E C O N D O  L E  P R E N O T A Z I O N I

D A L L E  1 9 : 3 0  C E N A  P R E S S O  I L  R I S T O R A N T E  
“ I L  B A S S O T T O ”

I  P R A N Z I  E  L E  C E N E  S O N O  D A  R I S E R V A R E
D I R E T T A M E N T E  A L L ’ H O T E L  S A N T O L I

P E R  Q U A L S I A S I  U L T E R I O R E  I N F O R M A Z I O N E
I N E R E N T E  A I  S E R V I Z I  S Y N C R O V I B E  S C R I V I  A

I N F O @ S Y N C R O V I B E . I T  

N E L  R I N G R A Z I A R T I  P E R  L A  T U A  A T T E N Z I O N E ,
T I  I N V I T O  A  V I S I T A R E  I L  P R O G E T T O  S U L

S I T O  W W W . S Y N C R O V I B E . I T  

PRENOTA IL  TUO WEEKEND
BENESSERE AL HOTEL SANTOLI

+39 053423206

mailto:info@syncrovibe.it
http://www.syncrovibe.it/
tel:+39053423206

