CCOFRIENDLY SLOWFOOD . THERMAL

SINCE 1929

lll") SYNCROVIBE

SINCRONIZZA 1L TUD BENESSERE

SONO LIETI DI INVITARTI AL WEEKEND

m

SABATO 24 MAGGIO
DOMENICA 25 MAGGIO

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
+39 053423206

HOTEL SANTOLI, VIA ROMA 3 PORRETTA TERME, 40046 ALTO RENO TERME (BO) ITALIA
+39 053423206 - INFOeHOTELSANTOLI.COM



CRISTIANO DONDARINI
MASSOTERAPISTA
DOCENTE KOBIDO

TRATTAMENTI DETOX
EMOLINFATICO E
TRATTAMENTO VISO
BEAUTY LIFT

Diploma di operatore olistico kinesiologico,
conseguito presso |"Accademia di

a i

< Kinesiologia.

Olistica Applicata TAO DI LUCE di Bologna.
Diploma Nazionale di Operatore del

i Massaggio Sportivo riconosciuto dal CONI e

| rilasciato dal CSEN.

Attestato di operatore del Flower Massage
rilasciato dalla Societa Italiana di
Floriterapia.

Attestato di operatore Kobido (antico
massaggio giapponese anti-age al decolte,
collo e viso) presso la
Kobido Academy di Roma conseguito.
Attualmente insegnante presso la Scuola di
Formazione Zone Riflesse di Padova.
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ALESSANDRO
TRICARICO
MASSOFISIOTERAPISTA
POSTUROLOGO

MASSAGGI TERAPEUTICI
DEI MUSCOLI E DEI
TESSUTI CONNETTIVALI
PER RIABILITARE
L"APPARATO MUSCOLO
SCHELETRICO

I iR
| massaggi terapeutici dei muscoli e dei
tessuti connettivali sono tecniche manuali
efficaci per la riabilitazione dell’apparato
muscolo-scheletrico atti a riequilibrare il
sistema tonico posturale. Questi massaggi
mirano a ridurre la tensione muscolare,
migliorare la circolazione sanguigna e
linfatica, e promuovere la flessibilita.
Attraverso manipolazioni specifiche, si
favorisce il rilascio di endorfine,
contribuendo a alleviare il dolore e a
migliorare il benessere generale del corpo.
Inoltre, queste tecniche sono utili per
ripristinare |l'elasticita dei tessuti, ridurre
le aderenze e migliorare la mobilita
articolare, accelerando il processo di auto
riparazione dopo infortuni, traumi o
interventi chirurgici.
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ARIANA ENACHE

CONSULENTE DEL
BENESSERE
OPERATRICE
CRANIOSACRALE

.
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Il tfrattamento craniosacrale € una terapia

4

olistica che agisce sul bio veicolo e mira a

2B Lk

riequilibrare e ottimizzare il benessere fisico,
- emotivo e mentale.
- Vari studi, tra i quali le ricerche scientifiche
svolte dalla Eastern Washington University,
. hanno visto che gli oli essenziali possiedono la R
1 frequenza piu alta che 'uomo conosca, ancora =
a1 pit alta di erbe e alimenti. | 3

Il profumo emanato da un olio essenziale
raggiunge le cellule olfattive del naso che lo
recepiscono come stimolo chimico e,
contemporaneamente, come stimolo elettrico.
Quando si utilizza "'ausilio di oli essenziali,
questi vengono scelti in base alle esigenze
specifiche del ricevente, per potenziare gli
effetti del trattamento stesso . Gli oli essenziali,
grazie alle loro proprieta aromatiche e
terapeutiche, possono favorire il rilassamento,
ridurre lo stress, alleviare tensioni muscolari e
supportare il processo di guarigione emotiva.
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COSTI DEI SERVIZI PROPOSTI:

Sessioni di Vibroacustica standard "o
20 minuti € 20 -
il
Trattamenti Detox emolinfatico p
50 minuti € 50 £
Trattamento viso beauty lift 2
40 minuti € 40 ),
g
Massaggi terapeutici dei muscoli e dei
tessuti connettivali per riabilitare »
"'apparato muscolo scheletrico Y

€ 50

Trattamento craniosacrale

€ 50

Modalita di pagamento: per evitare
rimborsi causati da mancata presenza, il
pagamento avverra in contanti,
direttamente il giorno dell'appuntamento

VAI AL MODULO DI
SELEZIONE DEI SERVIZI
SYNCROVIBE



https://forms.gle/na1YpATEFY8vSSgo7
https://forms.gle/na1YpATEFY8vSSgo7
https://forms.gle/na1YpATEFY8vSSgo7

PROGRAMMA E ORARI DEI SERVIZI:

SABATO 24 MAGGIO
DOMENICA 25 MAGGIO

DALLE 09:30 ALLE 10:30
CHECK IN E MEETING

DALLE 10:30 ALLE 12:30

SINCRONIZZA IL TUO BENESSERE CON GLI
OPERATORI SECONDO LE PRENOTAZIONI

DALLE 13:00 ALLE 15:00
PAUSA RISTORO
PRESSO IL RISTORANTE
“IL BASSOTTO"”

DALLE 15:00 ALLE 19:00

SINCRONIZZA IL TUO BENESSERE CON GLI

OPERATORI SECONDO LE PRENOTAZIONI

DALLE 19:30 CENA PRESSO IL RISTORANTE
“IL BASSOTTO"”

| PRANZI E LE CENE SONO DA RISERVARE
DIRETTAMENTE ALL'HOTEL SANTOLI

PER QUALSIASI| ULTERIORE INFORMAZIONE
INERENTE Al SERVIZI SYNCROVIBE SCRIVI A
INFOeSYNCROVIBE.IT

NEL RINGRAZIARTI PER LA TUA ATTENZIONE,
TI INVITO A VISITARE IL PROGETTO SUL
SITO WWW.SYNCROVIBE.IT

PRENOTA IL TUO WEEKEND  iif
BENESSERE AL HOTEL SANTOLI |
+39 053423206



mailto:info@syncrovibe.it
http://www.syncrovibe.it/
tel:+39053423206

